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Se conoce como Revolución Sandinista o Revolución 

Nicaragüense al proceso abierto en Nicaragua en 1978, que 

llevó a la toma del poder en 1979 y que se extendió hasta 

febrero de 1990, protagonizado por el FSLN (Frente Sandinista 

de Liberación Nacional), defendidos por la URSS, en el que se 

puso fin a la dictadura de la familia Somoza, derrotando a 

Anastasio Somoza Debayle, aliado de Estados Unidos, que fue 

sustituido por un gobierno progresista de izquierdas.  

 

1. NATURALEZA DE LA GUERRA.  
 

La Revolución Sandinista es una guerra civil ya que se da el enfrentamiento 

entre dos bandos políticos distintos dentro de un mismo país. Esta guerra tiene 

características de guerra de guerrillas revolucionaria; por lo que los ataques serán 

rápidos y sorpresivos y se intentará la captura de todo tipo de instalaciones enemigas. 

Los nicaragüenses del FLN, atacaron inspirados por el ejemplo de la revolución cubana. 

Hablamos de una guerra total; ya que los bandos utilizarán gran parte sus 

recursos disponibles, (humanos, industriales, científicos, agrícolas, etc.). Toda la 

población civil está inmersa en el desarrollo bélico, los gobiernos se vuelcan de cara al 

conflicto.  

Debido a que todos los recursos se derivan al esfuerzo bélico, la población civil 

queda desprovista de las necesidades básicas mínimas y además es el centro de los 

ataques para desmoralizar al enemigo. 

La población que no es reclutada por el ejército para combatir en el frente,  pasa 

a ser reservista. En esta guerra existe un alto grado de eliminación de la población, alto 

número de bajas humanas ya sean civiles o combatientes.  

 

2. ORIGEN DE LA GUERRA Y DESARROLLO BÉLICO. 

  
La impopularidad de Estados Unidos y su intervencionismo constante en el país 

apoyándose en gobiernos impopulares es una constante a lo largo del siglo XX. A 

finales de los años veinte y principios de los treinta destacó la figura de Augusto César 

Sandino que inició un movimiento guerrillero contra la ocupación norteamericano y el 

Gobierno, logró la retirada de los americanos pero fue asesinado por Anastasio Somoza 

Jefe de la Guardia Nacional y futuro presidente del país, este asesinato en 1934 

encumbró la figura de Sandino y su modelo sería imitado posteriormente.  

En 1961 se crea el FSLN (Frente Sandinista de Liberación Nacional), lleva el 

nombre de Sandinista en honor a Sandio, y su objetivo será dirigir la lucha armada 

guerrillera contra la tiranía de los Somoza, una dictadura corrupta que saqueaba el país 

y convertía a sus gobernantes en los más ricos de América Latina. Este movimiento en 

sus inicios era una organización política, socialdemócrata y de izquierda revolucionaria, 

fue creado por Carlos Fonseca (fundador y máximo líder del FSLN, fallecido en 

combate el 7 de noviembre de 1976), Santos López, Tomás Borge, Germán Pomares y 

Silvino Mayorga. El FSLN tomó como inspiración la Revolución Cubana, en concreto 

el movimiento revolucionario 26 de Julio, aunque rápidamente se identificaron con una 

línea ideológica marxista-leninista. En 1976 comienzan a surgir diferencias dentro de 

los miembros del FSLN, y comienzan a dividirse. De esta división surgen tres 

organizaciones: El FSLN Proletario, el FSLN Guerra Popular Prolongada y el FLSN 

Insurreccional, aunque más tarde, en marzo de 1979, estas tres ramas se van a 
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reunificar, firmando un acuerdo de unidad del Frente Sandinista y deciden promover la 

batalla final contra el régimen.  

En 1976 los sandinistas ocupan el Palacio Nacional de Managua y consiguen la 

liberación de presos políticos sandinistas, la población comenzó a llevar a cabo 

revueltas, aunque estas no tuvieron éxito aparente, pues fueron rápidamente reprimidas 

por Somoza, llegando a partir de esos repliegues a una ofensiva final por parte de los 

combatientes, una huelga general para involucrar a toda la población en la lucha contra 

el régimen, siendo fuertemente reprimida por la Guardia Nacional, que cometió una 

gran masacre con la población civil, bombardeos constantes contra la población, 

asesinatos a cualquier sospechoso de colaborar con el brazo sandinista, etc. EEUU 

acabará ejerciendo una gran presión sobre Somoza que concluirá en su dimisión en 

1979. El Frente Sandinista de Liberación Nacional, toma entonces el poder e inicia unas 

transformaciones: expropiación de los bienes de la familia Somoza, reforma agraria 

integral, nacionalización de las minas, pesca y los recursos naturales. Impulsaron la 

Cruzada Nacional de Alfabetización que redujo el analfabetismo del 53% al 12%, 

impulsando campañas de salud, educación para todos, acceso a la universidad y 

creación de condiciones para el desarrollo de la niñez. 

 

3. CAUSAS DE LA GUERRA. 
 

 Causas a largo plazo: 

Anastasio Somoza García, dirigía la Guardia Nacional, una fuerza creada por los 

Estados Unidos a raíz de una intervención al país. Somoza, ahora general de la Guardia 

Nacional, había sido hasta la fecha y resultaba ser hombre de confianza para los EEUU. 

Sandino es secuestrado y fusilado en febrero de 1934, junto con algunos de sus aliados. 

Murió en manos de los americanos, respaldados por Somoza, que no prestó ningún 

apoyo económico para el rescate de Sandino, ya que fue un líder de resistencia 

nicaragüense contra la 

Guardia Nacional en la 

primera mitad del siglo XX. 

Su lucha guerrillera logró que 

las tropas de los Estados 

Unidos salieran del país en 

1933. Somoza, apoyado por los EEUU, subió al poder en Nicaragua en 1936, se hizo 

efectivo su cargo el 1 de Enero de 1937. Comienza una dictadura de más de cuarenta 

años y con ella el descontento de la población, que no tardaría en hacerse de notar.  
 

 Causas próximas: 

 

A finales de los años cincuenta las profundas desigualdades sociales y la 

represión de la dictadura somocista hace que los movimientos revolucionarios estén 

maduros y confluyan a principios de los sesenta en la creación del FSLN, de todo esto 

hablaremos a continuación. 

En octubre de 1958 Ramón Raudales inicia una serie de acciones guerrilleras 

que constituyen el inicio de la lucha armada contra la dictadura somocista. La Guardia 

Nacional y el ejército de Honduras actúan en conjunto y consiguen aniquilar una 

columna guerrillera en Junio de 1959, a lo que se le ha denominado ‘Chaparral’ Los 

estudiantes comenzaron también sus revueltas contra Somoza, hacia el comienzo de los 

años 60, la represión contra las revueltas de los grupos estudiantiles se saldó con la 

muerte de varios estudiantes. En 1961 se crea el Movimiento Nueva Nicaragua 

La familia Somoza en el poder. 
Anastasio Somoza García  (1937-1947 y 1950-1956. 

Luis Somoza de Bayle  (1956-1963) hijo del anterior. 

Anastasio Somoza Debayle  (1967-1972 y 1974-1979) 

hermano del anterior. 
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(posteriormente se disolvería para crear el Frente de Liberación Nacional, convertido en 

el FSLN en la década de los 60) que estaba a favor de la revolución cubana y en contra 

de la posición del régimen somocista a favor de los intereses de los EEUU.  

 

 

 Cassus belli (causas inmediatas): 

 

El asesinato de Pedro Joaquín Chamorro en Enero de 1978, un periodista crítico 

con el Gobierno, supuestamente perpetrado por Somoza y la Guardia Nacional 

desencadenó una serie de altercados y manifestaciones además de una huelga nacional e 

intentos aislados de levantamientos armados. Varios sandinistas, en  1976 tomaron el 

Palacio Nacional de Nicaragua e hicieron presos a varias personas. El rescate por estos 

presos fue una suma de dinero importante. Los sandinistas habían realizado una llamada 

a la rebelión del país contra el régimen somocista.  

 

4. AVANCES TECNOLOGICOS, TÁCTICAS, ESTRATEGIAS 

Y TIPOS DE ARMAS. 
 

La estrategia que utilizó  el FSLN era la de recuperar la iniciativa política y 

expulsar a Somoza y a su dictadura con él. El pueblo nicaragüense contribuyó en gran 

parte al éxito de la revolución sandinista aportando un gran apoyo al Frente Sandinista. 

La única manera de empezar la guerra era con una guerra de guerrillas en las montañas 

del norte, teniendo en cuenta la inferioridad del frente Sandinista. Gracias a la población 

nicaragüense la idea de que el FSLN no sería capaz de hacer nada frente a la dictadura 

de Somoza abrió el camino a un desenlace totalmente distinto del esperado. Ante el 

constante crecimiento del Frente Sandinista de Liberación Nacional Somoza sentía el 

deber de hacer algo para frenar las rebeliones y ataques, así que creó el FPN (Frente 

Patriótico Nacional) y subalternos para controlar a la población urbana. Costa Rica y la 

burguesía conservadora apoyaron al FSLN para reducir la diferencia entre el armamento 

con el ejército de Somoza, aportando armas al Frente Sandinista. Las armas más 

utilizadas por el ejercito de la familia Somoza eran las clásicas bayonetas, los cuchillos 

tácticos, las ametralladoras AZ-MG (ametralladoras fijas y refrigeradas por agua), 

tanques y aviones (aunque estos dos últimos no tuvieron una marcada importancia). El 

Frente Sandinista contaba con fusiles Winchester, revólveres, el fusil FAL 22 y cócteles 

molotov. Ambos equipamientos eran más bien rudimentarios; pero el ejército de la 

familia Somoza estaba mejor equipado. Por esto, los sandinistas usarán el factor 

sorpresa (atentados y matanzas) contra los que apoyaban a Somoza, es el ejemplo típico 

de guerra de guerrillas. El FSNL prefería que se realizaran los combates en la montaña, 

que es donde los sandinistas tienen más ventaja y poder inclinar la balanza del lado de 

estos. El FSLN consiguió ir desgastando poco a poco al ejército de Somoza, que se iba 

desarticulando, hasta que el presidente norteamericano Jimmy Carter retiró el apoyo a la 

Guardia Nacional y a Somoza, hecho que desembocó en la pérdida del poder de la 

dictadura de los Somoza. Esta retirada de ayuda por parte de EEUU fue lo que inclinó la 

balanza del lado de los sandinistas, ya que sin esto, la diferencia entre los armamentos 

habría sido muy grande. La estrategia seguida por el FSLN es la propia de un 

movimiento revolucionario cuyo objetivo es derrocar una dictadura (en este caso la de 

los Somoza) y cambiar el modelo de Estado. 
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5. IMPACTO EN LA POBLACIÓN CIVIL Y EL PAPEL DE 

LA MUJER. 
 

a) Impacto en la población civil 

 

Entre los años 1972 y 1991 se estima que en Nicaragua hubo unas 65.000 

muertes, 35.000 de ellas durante la lucha contra el somocismo (25.000 civiles y 10.000 

combatientes) y 30.000 durante el periodo de gobierno del FSLN por el conflicto 

abierto con las contras, grupos contraguerrilleros entrenados y armados por Estados 

Unidos (15.000 civiles y 15.000 combatientes), se tiende a responsabilizar a Anastasio 

Somoza Debayle. 

 

b) Papel de la mujer 

 

La situación económica dispar que se daba en Nicaragua tenía especial efecto en 

las mujeres, que eran una gran parte de la fuerza laboral y muchas de ellas eran el pilar 

de la familia cuando el marido las abandonaba. Una cantidad de mujeres sin precedentes 

participó en la lucha contra Somoza, comprensible cuando se consideran las pésimas 

condiciones de vida a las que se vieron sometidas la mayoría.  

 

 

6. EL FINAL DE CONFLICTO. 
 

Las distintas facciones del sandinismo deciden firmar en 1979 un acuerdo de 

unión y convocarán en junio del mismo año tanto una ‘’ofensiva final’’ como una 

huelga general. EEUU intentará mantener a raya a los sandinistas, interviniendo en el 

conflicto en diferentes ocasiones, de las que ninguna saldría victorioso. Las fuerzas 

guerrilleras mantienen la presión contra el gobierno somocista, mediante operaciones 

militares obviamente con características de guerrillas. Intentos de EEUU de neutralizar 

a los sandinistas ante el inminente triunfo de los sandinistas serán: negociaciones 

fallidas con el FSLN, intento de poner tropas de Costa Rica con motivos supuestamente 

humanitarios y parar el avance del FSLN mediante la OEA Organización de Estados 

Americanos, que engloba a todos los países de América y está supeditada a los intereses 

estadounidenses. Dados estos fracasos a los proyectos propuestos, los Estados Unidos 

decidirán dejar de prestar ayuda al gobierno somocista y, es más, exigirán abandonar el 

cargo de presidente a Somoza, que abandonará el país el 17 de Julio de 1979. A Somoza 

le sucedió Francisco Urcuyo Maliaños, que acabará en el exilio en Guatemala. La 

Guardia Nacional se derrumba y el FLSN entra en Managua el 19 de Julio de 1979 

acabando con la dictadura. El conflicto no terminó con un acuerdo de paz si no con la 

invasión de la capital por parte de las tropas irregulares guerrilleras sandinistas. 

 

5. REPERCUSIONES POLÍTICAS (No hay cambios 

territoriales).  

 
Como en todas las revoluciones el proceso de transición fue duro. Al principio el 

gobierno sandinista recibió ayudas económicas internacionales, hizo grandes reformas 

sobre todo en el sector de la educación (impulsaron la Cruzada Nacional de 

Alfabetización, que redujo el analfabetismo de un 53% en todo el país a tan solo un 

12% de la población total) y agrario, y revisó la constitución, también impulsaron 



Página 5 de 5 
 

campañas de salud, educación para todos y acceso a la universidad. El gobierno del 

FSLN tuvo una serie de disputas con aquellas personas que estaban descontentas por sus 

reformas. También el gobierno empezó a aliarse con la URSS, y esto también generó el 

descontento de mucha gente lo que desembocó en varios conflictos armados durante la 

etapa revolucionaria. En las elecciones de 1990 perdieron las elecciones de manera 

sorprendente. Con el tiempo las promesas de la revolución se fueron perdiendo hasta la 

actualidad en el que Nicaragua tiene un gran índice de pobreza y retraso económico. 

El camino hacia la paz fue algo más complejo, pues EEUU intentaba el 

derrocamiento por la fuerza de  un gobierno sandinista que contaba con una fuerza 

de más de 10.000 hombres. Los estadounidenses utilizaban todas las estrategias que 

estaban en su mano, mas la mayoría de los países latinoamericanos se oponían al 

derrocamiento del gobierno nicaragüense, ya que eso podría suponer una extensión de la 

guerra por la región. México, Colombia, Panamá y Venezuela formaron el llamado 

Grupo de Contadora ya en 1983 para mediar en el conflicto sin obtener  resultados 

positivos. En 1987 el presidente de Costa Rica, Óscar Arias Sánchez, realiza una 

conferencia de presidentes, fruto de esta conferencia son las negociaciones que en 1988 

comienzan a realizar el gobierno de Nicaragua con la contra. 

 

8. PROBLEMAS ECONÓMICOS DE LA POSGUERRA. 
 

Durante los años que siguieron al triunfo de la revolución se dio una gran crisis 

económica en Nicaragua, que se volvió un país económicamente atrasado. Nicaragua se 

quedó muy pobre después del conflicto, los planes más importantes del Estado se vieron 

afectados por esta crisis en la cual la economía nicaragüense estuvo a punto de ir a la 

quiebra (fue el país más pobre de toda Centroamérica). La contra jugó un papel 

importante en esta crisis pues actuaban de una manera muy dañina para la agricultura 

del país. Nicaragua intentó centrarse en la producción de alimentos básicos en lugar de 

exportaciones, esto llevó a Nicaragua a una situación límite que se agravó con la 

situación de la población civil después de la guerra y su acoso perpetrado por la contra. 


