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Introducción 

• España es un país poco poblado en comparación con otros países 

europeos. Sin embargo, durante el siglo XX y hasta nuestros días 

ha sufrido un gran crecimiento de la población. 

• Los rasgos que caracterizan la reciente evolución de la población 

española son: un descenso de la natalidad, una elevada esperanza 

de vida, el aumento de la población y la llegada de una 

inmigración masiva. 
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1. Evolución de la población española 

1.1. El modelo de transición demográfica 

 • Evolución de las tasas de natalidad y mortalidad en España (ilustración) 
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1.1. El modelo de transición demográfica 

• En España, el modelo de transición demográfica se inició tarde 

respecto a otros países europeos, pero el proceso responde a las 

mismas razones: 

• Hasta principios del siglo XX se dio una fase de estabilidad 

demográfica. 

• Entrado el siglo XX la mortalidad empieza a descender de forma 

continuada. 

• A partir de 1975, la tasa de natalidad cae de forma espectacular. 

• Hoy, España cuenta con muchísima población extranjera. 
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Evolución de las tasas de natalidad y mortalidad 

en España 
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2. Características de la población española 

2.1. La esperanza de vida 

2.2. Las tasas de natalidad y de fecundidad 

2.3. La tasa de mortalidad 

 • Crecimiento vegetativo por Comunidades Autónomas en 2006 (mapa) 
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2.1. La esperanza de vida 

• Actualmente, España tiene una de las esperanzas de vida más 

altas del mundo. 

• No obstante, se da un proceso de envejecimiento de la población, 

ya que hay una baja natalidad. Este hecho plantea dos problemas: 

• Crear los servicios necesarios para atender debidamente a las 

personas mayores. 

• Asegurar que las personas jubiladas puedan recibir pensiones 

dignas. 
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2.2. Las tasas de natalidad y de fecundidad 

• Para mantener estable la población de un país, es necesario que 

una generación sea relevada por la siguiente con el mismo número 

de personas. 

• Para lograr un reemplazo generacional es preciso un promedio de 

2,1 hijos por mujer en edad fértil. 

• En España, desde 1981, la fecundidad ha sido inferior al nivel de 

reemplazo. 

• Sin embargo, la llegada a España de muchos inmigrantes y el 

aumento de la esperanza de vida han ocasionado un notable 

aumento de la población. 
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2.3. La tasa de mortalidad 

• Anteriormente, una elevada tasa de mortalidad indicaba una 

fuerte mortalidad infantil, una alimentación insuficiente y escasa 

atención sanitaria. 

• En la actualidad, los países ricos tienen tasas algo más altas de 

mortalidad debido al elevado número de población anciana. 
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Crecimiento vegetativo por Comunidades 

Autónomas en 2006 
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3. Distribución de la población en el territorio 

3.1. Cómo se reparte la población en el territorio español 

 • Densidad de población de las provincias españolas en 2007 (mapa) 
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3.1. Cómo se reparte la población en el territorio 

español 

• España tiene una densidad media de población de 89,3 hab./km2, 

cifra inferior a la media de la Unión Europea. 

• La distribución de la población en el territorio se reparte de 

forma desigual: 

• Las zonas más densamente pobladas se encuentran en la periferia 

peninsular o cerca de ella. 

• Las zonas menos densamente pobladas se encuentran en el 

interior de la Península. 
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Densidad de población de las provincias españolas 

en 2007 
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4. Poblamiento rural y urbano 

4.1. El poblamiento en el territorio: rural y urbano 

4.2. El poblamiento rural 

4.3. El poblamiento urbano 

 • Población urbana y población rural por provincias en 2006 (mapa) 
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4.1. El poblamiento en el territorio: rural y 

urbano 

• El poblamiento es el tipo de asentamiento humano que se da en 

un territorio, y puede ser rural o urbano. 

• Tradicionalmente esta distinción entre poblamiento rural y 

urbano se ha llevado a cabo a partir de considerar: 

• Número de habitantes del municipio. Según la población de los 

municipios se distinguen municipios rurales, semiurbanos y 

urbanos. 

• Actividad económica dominante en el municipio. 
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4.2. El poblamiento rural 

• El poblamiento rural puede ser: 

• Poblamiento disperso. La población vive en casas aisladas o en 

pequeños caseríos o grupos de casas. 

• Poblamiento concentrado. La población se agrupa en pueblos, 

propios de las tierras de secano, donde los trabajos del campo 

son estacionales y no requieren una atención diaria. 
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4.3. El poblamiento urbano 

• La característica más destacada del poblamiento urbano ha sido 

su enorme crecimiento como resultado de una fuerte emigración 

del campo a la ciudad. 

• En España predomina el tipo de poblamiento en ciudades 

medianas y grandes ciudades. 
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Población urbana y población rural por 

provincias en 2006 
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5. La población y el trabajo 

5.1. La población activa 

5.2. La incorporación de la mujer al mundo laboral 
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5.1. La población activa 

• La población activa comprende a la población adulta que está 

ocupada, en paro o busca su primer empleo. 

• Población activa ocupada. Se distribuye entre los tres sectores 

económicos tradicionales: sector primario, secundario y terciario. 

• Población activa en paro. En España se han registrado tasas de 

paro muy elevadas porque la creación de empleo no ha sido 

paralela a la demanda de puestos de trabajo. 
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5.2. La incorporación de la mujer al mundo 

laboral 

• La mujer, desde hace años, lucha por la igualdad de derechos 

laborales, sociales y políticos. 

• La legislación española contempla esta igualdad, pero en la 

práctica, a veces, las mujeres aún se sienten discriminadas. 

• Al cambiar la consideración y la situación de la mujer en la 

sociedad actual también cambia el papel de la mujer en la 

familia. Muchas tareas se comparten con los hombres. 

• Los derechos y la libertad de la mujer no han sido aceptados 

fácilmente por personas intolerantes, por eso se siguen 

lamentando actos de violencia de género. 
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6. España, un país de emigrantes en el pasado 

6.1. Emigración exterior a América 

6.2. Emigración exterior a Europa 

6.3. Emigración interior en España 
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6.1. Emigración exterior a América 

• Los orígenes de la emigración española transoceánica se 

remontan al descubrimiento de América, y a la emigración hacia 

las colonias. 

• En la segunda mitad del siglo XIX, esta emigración se hace 

masiva, debido a que los barcos a vapor permitieron transportar 

más personas y realizar viajes menos arriesgados. 

• La emigración a América continuó durante la primera mitad del 

siglo XX, hasta que este flujo disminuyó debido a la gran crisis 

económica de 1929. 
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6.2. Emigración exterior a Europa 

• A mediados del siglo XX se produjo un importante movimiento 

migratorio de mano de obra agraria e industrial hacia los países 

ricos e industrializados de Europa. 

• La emigración española procedía de todas las regiones, pero 

especialmente de Andalucía y Galicia. 

• La crisis económica de 1973, como resultado del 

encarecimiento del precio del petróleo, fue el final de la 

emigración exterior. 
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6.3. Emigración interior en España 

• La emigración interior es la que se realiza dentro de las 

fronteras de un país.  

• En España la emigración interior se inició a finales del siglo 

XIX, especialmente hacia Cataluña y el País Vasco, porque 

fueron los primeros lugares donde empezó el desarrollo de la 

industria. 

• La emigración interior masiva generó en origen el 

envejecimiento de la población. 

• Mientras, las ciudades de acogida crecían precipitadamente y la 

industria disponía de mano de obra barata. 
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7. España, un país de inmigrantes 

7.1. Inmigración extranjera 

 • Población extranjera por Comunidades Autónomas en 2006 (mapa) 

7.2. Factores positivos de la inmigración 

7.3. La sociedad española y la inmigración 
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7.1. Inmigración extranjera 

• Los inmigrantes que llegan hoy a España se pueden clasificar en 

cuatro grandes grupos: 

• Personas jubiladas. 

• Profesionales de alto nivel salarial y gentes del mundo artístico y 

de la cultura. 

• Refugiados políticos o personas perseguidas por motivos étnicos 

o religiosos. 

• Emigrantes procedentes de países pobres. 
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Población extranjera por Comunidades 

Autónomas en 2006 
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7.2. Factores positivos de la inmigración 

• La inmigración tiene una serie de factores positivos para 

España: 

• Demográficamente, la inmigración ha sido el factor decisivo 

para que todas las Comunidades Autónomas registrasen un 

aumento de la población en el bienio 2004-2005. 

• Las aportaciones a la Seguridad Social de los trabajadores 

inmigrantes contribuyen al pago de las pensiones por 

jubilación. 

• La inmigración permite disponer de mano de obra barata, 

especialmente para la agricultura, la restauración y para la 

construcción. 
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7.3. La sociedad española y la inmigración 

• La llegada de numerosa población inmigrante despierta 

sentimientos diversos entre la población de acogida.  

• En España, muchas organizaciones trabajan en pro de la 

interculturalidad. 
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8. La población de Castilla-La Mancha 

8.1. Distribución de la población 

 • Densidad de población de Castilla-La Mancha (mapa) 

8.2. Características de la población 

8.3. Las migraciones en Castilla-La Mancha 
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8.1. Distribución de la población 

• Castilla-La Mancha es una comunidad muy extensa y poco 

poblada. 

• La población de Castilla-La Mancha se distribuye de manera 

desigual por el territorio: las densidades más elevadas 

corresponden a las capitales y las bajas a las zonas montañosas. 

• La provincia más poblada es Toledo. 
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Densidad de población de Castilla-La Mancha 
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8.2. Características de la población 

• En la actualidad, en Castilla-La Mancha las tasas de natalidad y 

mortalidad son muy bajas. Se da un crecimiento vegetativo 

positivo. 

• El número de hijos por mujer alcanza unos valores muy bajos, 

que no aseguran el nivel de reemplazo de la población. 

• Ello, unido al progresivo aumento de la esperanza de vida son 

la causa del envejecimiento de la población. 
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8.3. Las migraciones en Castilla-La Mancha 

• Durante el siglo XX la emigración en Castilla-La Mancha fue 

superior a la inmigración.  

• Actualmente, Castilla-La Mancha recibe inmigrantes 

extranjeros, aunque esta inmigración no es demasiado 

significativa. 

• El origen de los principales grupos de inmigrantes que llegan a 

Castilla-La Mancha es europeo, del Norte de África y América 

del Sur. 
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